Objetivos de preparación para 2020
Primer distrito de Rockford Illinois

Marco de tiempo: Cada 6 meses durante la Conferencia General:

Le hemos sugerido que haga esto desde octubre de 2018, o durante las últimas 3 Conferencias Generales, por lo que, idealmente, debería tener al menos 4 meses de almacenamiento de alimentos en su hogar antes de esta Asamblea General de abril.

1 – Adquiere 1 mes de almacenamiento de alimentos, o tanto como puedas.

2 - Adquirir 2 semanas de almacenamiento de agua, 1 galón por persona.

3 – Revisa tu plan de emergencia , incluidos los planes de comunicación para mantener el contacto mientras estás fuera de casa.

4 – Revise su inventario de artículos de limpieza y saneamiento, productos consumibles de papel, jabón y desinfectante. Compra una botella nueva de lejía.

5 – Inventaria y actualiza una bolsa protectora para cada miembro de tu familia y mascota, suficiente para 3 días fuera de casa.

6 – Revisar las habilidades de primeros auxilios e inventariar los botiquines de primeros auxilios.

7 – Revisar las habilidades de RCP y el inventario de mascarillas.

Si necesita ayuda, comuníquese con sus hermanos ministrantes.

marzo 2020
Revisado en abril de 2023.






1 – Almacenamiento de alimentos . Adquiere 1 mes de almacenamiento de alimentos , o tanto como puedas.
Esto nos da 6 meses o 26 semanas para adquirir algo de almacenamiento de alimentos o reemplazar 1 mes de nuestro almacenamiento de alimentos existente mediante rotación.

2 – Rote su almacenamiento de agua actual de 2 semanas (1 galón por persona por día durante 14 días).

3 – Revisa tu plan de emergencia .
Los ejemplos incluyen escapar de su casa en caso de incendio, abandonar su vecindario en caso de una emergencia como inundación, derrame químico, tornado, etc. Identifique dónde ir para reunirse con sus familiares. Revisar los planes de comunicación para mantener el contacto. - PRÁCTICA PRÁCTICA PRÁCTICA

4 – Revise su inventario de artículos de limpieza y saneamiento, productos consumibles de papel, jabón y desinfectante. Compra una botella nueva de lejía.

5 – Inventaria y actualiza una bolsa de insectos para cada miembro y mascota de tu familia. Alimentos, agua y suministros necesarios para llevar con usted en una evacuación para mantenerlo con vida durante 3 días.

6 – Revisar las habilidades de primeros auxilios . Revise el contenido de su botiquín de primeros auxilios. Cómo tratar quemaduras, cortes y raspaduras, entablillar huesos rotos, inmovilizar esguinces, etc.

7 – Revisar las habilidades de RCP y el inventario de mascarillas de RCP. Cómo proporcionar y mantener las habilidades básicas de soporte vital de asistencia y monitoreo de las vías respiratorias, la respiración y la circulación.



Preparedness Goals


 


2020


 


R


ockford Illinois First Ward


 


 


Time Frame: 


Every 6 months at General Conference time:


 


 


We have suggested you do this since Oct 2018, or for the last 3 


General Conferences so, ideally, you should have at least 4 


months of food 


storage in your home going into this April GC.


 


 


1 


–


 


Acquire 


1 month of food storage


, or as much as you can.


 


 


2 


-


 


Acquire 


2


 


wee


ks


 


of water storage


, 


1 gallon per person.


 


 


3


 


–


 


R


eview your


 


emergency plan


, including


 


c


ommunication 


plans to maintain contact


 


while


 


away from home.


 


 


4


 


–


 


Review your 


inventory


 


of cleaning and sanitation items, 


consumable paper products, soap and sanitizer. Buy a fresh 


bottle of bleach.


 


 


5


 


–


 


Inventory and u


pdate


 


a 


bug


-


out


-


bag


 


for each member of 


your famil


y


 


and pet


, sufficient for 3 days


 


away from home.


 


 


6


 


–


 


R


eview


 


first aid skills


 


and inventory 


first aid kit


s


.


 


 


7


 


–


 


R


eview


 


CPR


 


skills


 


and 


mask inventory.


 


 


For assistance, contact your ministering siblings.
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1 


–


 


F


ood storage


. 


Acquire 


1 month of food storage


, or as much 


as 


you can.


 


This gives us 6 months or 26 weeks to acquire 


some


 


food 


storage or replace 1 month of our existing food storage by 


rotation.


 


 


2 


–


 


Rotate 


your existing 2 weeks of water storage (1 gallon per 


person per day for 14 days).


 


 


3


 


–


 


R


eview your 


emergency p


lan


. 


 


Examples include escaping your home in event of a fire, leaving 


your neighborhood in event of an emergency such as flood, 


chemical spill, tornado, etc. Identify where to go to meet up with 


your family members. Review communication plans to maintain 


c


ontact. 


-


 


PRACTICE 


–


 


PRACTICE 


-


 


PRACTICE


 


 


4 


–


 


Review your inventory of cleaning and sanitation items, 


consumable paper products, soap and sanitizer. Buy a fresh 


bottle of bleach.


 


 


5


 


–


 


Inventory and u


p


date a 


bug


-


out


-


bag


 


for each member and 


pet of your famil


y. Food, water and necessary supplies to take 


with you in an evacuation to keep you alive for 3 days.


 


 


6


 


–


 


R


eview 


first aid skills


. Review your first aid kit contents. How


 


to treat burns, cuts and scrapes, splint broken bones, 


immobilize sprains, etc.


 


 


7


 


–


 


R


eview 


CPR skills


 


and 


cpr mask 


invento


ry


.


 


How to provide 


and maintain the b


asic life support skills of Airway, Breathing 


and Circulation assistance and monitoring.
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